
【作り方】

(1) 玉ねぎ、にんにくはみじん切りにする。オーブ 
　  ンは200℃に予熱する。
(2) なすは縦半分に切り、切り口全体に包丁で格子
　  状に切込みを入れ、オリーブオイル、塩をふっ
　  て天板に並べオーブンで約15分焼く。
(3) 熱いうちにスプーンで果肉を取り出して皮を取(3) 熱いうちにスプーンで果肉を取り出して皮を取
　  り除き、包丁で軽くたたいてボウルに移しレモ
　  ン汁を加える。
(4) フライパンにオリーブオイル、にんにくを入れ
　  てあたため、香りが出たら玉ねぎを入れてしん
　  なりするまで炒め、(3)に加え混ぜる。塩、こし
　  ょうで味をととのえて冷蔵庫で冷やす。
(5) 皿に(4)、生ハムを盛付け、生ハムに巻いていた(5) 皿に(4)、生ハムを盛付け、生ハムに巻いていた
　  だく。


