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★は、イオンリカーでお取り扱いしている商品です。
　一部店舗ではお取り扱いがない場合がございます。

材 料（4人分）

マリアージュ

①ミートボール材料すべてをボウルに入れ、よく練りまぜる。
②①を、10等分にし、それぞれを丸くまとめる。 
③オリーブオイルを中火で熱し、②をころがしながら、表面全体をこんがり焼いたあ
と、蓋をして弱火で約５分、中に火がとおるまで焼く。

④フライパンに　ゴルゴンゾーラソース材料を加えて中火で熱し、とろみがついたら
火からおろし、③にかける。

作り方

チーズ＆チーズのミートボール

おすすめのチーズ

ゴルゴンゾーラ
Gorgonzola


